Ehkaiseva paihdetyo ja paihdetilanne Tampereella

raportointi & tilannekatsaus

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta 13.11.2025
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Nakokulmia ehkdisevaan ja korjaavaan tyohon TAMPERE.

FINLAND

Ehkdisevalla paihdetyolla pyritaan ehkdisemaan ja vahentamaan
paihteiden kayttoa vaikuttamalla paihteiden saatavuuteen ja hintaan,
paihteita koskeviin tietoihin ja asenteisiin seka paihteiden
kayttotapoihin. Ehkaisevan paihdetyon keinoin vaikutetaan myos
paihteiden ongelmakayttoa synnyttaviin olosuhteisiin seka sita
tukevaan kulttuuriin. Ehkaiseva paihdetyo on kokonaisuus, johon
kuuluu yksiloiden terveytta suojaavat toimet, objektiivisen tiedon
: valittaminen, yhteison arvoihin ja normeihin vaikuttaminen seka
Ehkaiseva paihdetyo Korjaava pdihdetyo kehittamistyo.
Viinan ahidiny | rsiehiciny | pandenotto Ehiiseusssh plhdetyss tarastelsan ellste pélhtelden ittss
: : niista syntyvien haittojen yhteytta terveyteen ja hyvinvointiin. Siina
Pdihdetydn tavoitteenasettelu ja ehkdisyn taso. my0s arvioidaan, mita tarvitaan pdihdehaittojen ennaltaehkaisyyn ja
Preventiimi 2012 varhaiseen toteamiseen ja mika on niiden suhde hoitoon. Tyén
vaikuttavuutta arvioidaan eri nakokulmista ja pyritdaan valitsemaan vain
vaikuttavia keinoja ja tydomenetelmia. (STM 2002)

Korjaava paihdetyo tarkoittaa sellaisia palveluita, jotka kohdistuvat ilmenneisiin paihdehaittoihin, ongelmakayttoon seka
paihderiippuvuuteen kohdistuvia hoito- ja kuntoutuspalveluita, paihdeongelmien uusiutumisen ehkaisya tai ongelmakayton ja
paihderiippuvuuden haittojen vahentamista ja niiden pahenemisen ehkaisya. Korjaavalla paihdetyolla on omat paihdepalvelujen
laatusuositukset (STM 2002)
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Ehkaisevan paihdetyon laadukas kokonaisuus
ja tyonjako

® ®

m MENETELMAT, TIETOPERUSTA

Paihteiden ja tupakka- ja nikotiinituotteiden Vaikuttavat ja toimivaksi todetut
kayttd sekd rahapelaaminen ja menetelmat hallitaan, niita
niistd aiheutuvat terveydelliset, hyddynnetdan aktiivisesti ja
sosiaaliset, taloudelliset ja tyon tuloksia seurataan.

yhteiskunnalliset haitat vahenevit. @

EETTINEN PERUSTA @
Luottamus m

“;"f‘;';'::: Johto, poliittiset pattajat, alkoholi- ja
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Suunterveyden- lakkaiden Aitiys- ja
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Koulu- ja
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Mielenterveys-
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palvelut
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EPT-KOORDINAATIO terveyspalvelut palvelut palvelut
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Toimietin Ehkadisevan paihdetyon roolit Tampereella:

» Pystyy kdyttimaan riittivan laajasti paatosvaltaa ehkdisevan paihdetydn
tavoitteiden edistamisesti.

» Yarmistaa kunnan eri hallinnonalojen sekd hyvinvointialueen ja sen
sosiaali- ja terveydenhuollon vilisen yhteistydn.

« Arvioi sddnnollisesti ehkaisevan paihdetytn lakisdateisten tehtdvien ja
toimintasuunnitelman toteutumista kunnassa ja linjaa sen pohjalta eri
hallinnonalailla tehtavis ehkiisevad paihdetyotd.

Lakisaateinen toimielin kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta

« Varmistaa yhteyden kunnan toiminnan ja talouden suunnitteluun ja
hualehtii ehkiisevalle paihdetydlle riittavat resurssit.

Monialainen tyéryhma

+ Kokoaa yhteen laissa mainittujen ehkdisevin péihdetydn toimijoiden
asiantuntemusta ja tydtd kunta- tai seututasolla.

Monialainen koordinaatioryhma

+ Sopii vetovastuusta, tehtéivistd ja tyfinjaoista kirjallisesti.

« Kokoontuu sddnndllisesti vuosittaisen suunnitelman pohjalta
ja seuraa ja raportoi tehiya tydta.

Koordinaatiosta vastaava
« Koordinoi tehtdvaa tydta riittdvasti resursoituna ja selkedlla
toimen kuvalla.

+ Edistdd osaltaan ehkiisevin paihdetytn suunnitelmassa asetettuja
tavoitteita ja toimia.

* Luo mahdollisuuksia yhteistydlle ja yhteisille toimille ehkiisevissa
paihdetydssa.

+ Pyrkii edistimain ehkiisevaa piihdetyotd vaikuttamalla
pidtiksentekoon ja julkiseen keskusteluun.

Ehkaisevan paihdetydn koordinaattori

Toimintaa ohjaava suunnitelma

» 5isdltaa eri ehkdisevan paihdetydn sisallét ja ikiryhmat huomioivan
pdihde-, tupakka- ja rahapeliolojen kuvauksen.

Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma sisaltyy
hyvinvointisuunnitelmaan. Ept-koordinaation vuosikelloon
kootut toimenpiteet ja vuosittainen paihdetilannekatsaus.

« Madrittda tulos- ja prosessimittarit, joilla onnistumista seurataan 4.11.2025
vuosittain. B

« 5i5dltaa kuvaukseen pohjautuvat tavoitteet tuleville vuosille.

+ 5isdltda kansallisiin suosituksiin ja tutkittuun tietoon perustuvat toimet,
joilla tavoitteita saadaan edistettyd.

» Vastuuttaa toimijat valittujen toimien toteuttamiseen.

THL: Ehkaiseva paihdetyo- opas kunnille ja hyvinvointialueille



Ehkadisevan padihdetyon koordinaattorin tehtavia: TAMPERE.
1. Tiedon hyédyntaminen ja suunnittelu
* Seuraa ja tulkitsee kuntatason tietoa yhteistydssa hyvinvointialueiden kanssa
* Hyoddyntaa tietoa toiminnan suunnittelussa ja seurannassa
2. Asiantuntijarooli ja menetelmat
* Tukee paatoksentekoa ja tietoperustaista toimintaa
* Sopii ja toteuttaa toimivia menetelmia (esim. Pakka)
* Varmistaa yhtendiset kdytannot (esim. paihdekasvatus, puheeksiotto)
3. Koordinointi ja verkostotyo
* Koordinoi toimielimia tyéryhmia
* Sitouttaa toimijoita ja edistdaa yhteistyota paikallis- ja aluetasolla
* Tukee osaamisen vahvistamisessa
4. Viestinta ja osallistaminen
* Viestii paihde-, tupakka- ja rahapelioloista
* Tiedottaa riskeista
* Osallistaa asukkaita ja huomioi haavoittuvat ryhmat

Alkoholilupalausuntopyynnot: AVin alkoholitarkastaja arvioi, onko tarpeen pyytaa lausuntoa ehkaisevan paihdetyon nakokulmasta. Lausunto
tarkoittaa tiedonantoa kunnasta, paikallista nakemysta ja tietamysta mahdollisista alkoholihaitoista
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TAMPERE.

FINLAND

Ehkaiseva paihdetyo verkostotyona

* Koordinaatiovastuu: ept-koordinaatioryhma, Ehkapa verkosto, Nikotiiniton
verkosto

» Jasenyydet ja tyoryhmat: Tampereen kaupungin hyvinvointityoryhma, Tampereen
kaupungin keskustaturvallisuuden tyoryhma, Opiskelijoiden arjen palvelut ja
hyvinvointi foorumi, Pirhan hyvinvointikoordinaattorien verkosto ja ept verkosto,
Pakka- toimintamallin alueelliset kysynta ja tarjontatyéryhmat, Euro Cities
Substance abuse prevention, ohjausryhmat
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Riskitekijat joihin voidaan puuttua ehkaisevilla toimilla ( EUPC)

MAKROTASON

YMPARISTO " ’

Tulot ja voimavarat

= Kiyhyys

= Asunnottomuus

* Pakolaisstatus

» LapsityGvoima

* Terveydenhuallon
puute

Sosiaalinen ymparistd

= Epdsuotuisat narmit,
heikko sosiaalinen
valvonta

* Sosiaalisen yhteen-
kuuluvuuden puute,
irrallisuus, sosiaalisen
padoman puute

+ Konfliktifsota

* Sosiaalinen
syrigytyminen,
eriarvoisuus, syrjinta

Fyysinen ympdristd

= Asuinalueiden huono-
osaisuus ja asuntojen
huonokuntoisuws

» Asuinalueen epdjirjestys

= Alkoholin, tupakan,
muiden huumaus-
aineiden ja ampuma-
aseiden saatavuus

= Ravitsevien elin-
tarvikkeiden puute

= Tiedotusvalineet

MIKROTASON

YMPARISTO - ? OMINAISUUDET

Perheymparistd

= Dsallistumizen ja
valvannan puute

= Ankara, vakivaltainen
tai laiminlyvs
kasvatustapa

= Kielteiset esikuvat

= Fyysisen kunnon
laiminkhy@nti

= Stressaava, kaoottinen
ympdristi

= Vanhempien
paihteidenkayttd

Koulu

= Huanolaatuinen
varhaiskasvatus ja
koulutuws.

= Megatiivinen koulu-
ilmapiiri

= Runsaat poissaclot

= Terveyskasvatuksen ja
ehkdisevien toimien
puute

= Koulun jElkeisen
taiminnan puute

Kaverisuhteet

» Epdsuotuisat ikitoverit,
esikuvat

= Altistuminen alkoholin,
tupakan ja/tai muiden
paihteiden kaytts-
tilanteille, vikivallalle,
rikollisuudelie

= Vertaissuhteiden
valvannan puute
vanhempien taholta

= Sosiaalisen median
vaikutteet

YESILOLLISET

Perinndllinen alttius

Mielenterveys ja

yksilélliset piirteet

= Aistikokemuksia
hakeva

* Agpressiivinen

* Tarkkaamaton

= Impulsiivinen

= Miglenterveys
ongelmat

Neurologinen kehitys

= Kielelliset viiveet

= Kognitiivisten taitojen
heikkoudet

= Heikko paitoksen-
teko- ja ongelman-

ratkaisulkyky

Stressinkisittely-
taidot

= Puutteslliset tunteiden
tiedostamis- ja
saatelytaidot

= Elimistan
sagtelemattomat
fysiologiset
stressireaktiot

= Puutteeslliset
selviytymiskeinot

—

EMNSISIIAISET
SEURAUKSET

Paihteidenkdyttd

Jja siihen liitbywit
ongelmat

= Koulunkdynnin
vaikeudet,
koulupudokkuus

* Heikot sosiaaliset
taidot

* Heikko itsesddtely

= Mielenterveys-
ongelmat

* Huona fyysinen
terveys

TAMPERE.

L . . FINLAND
Lapsuuden aikaiset haitalliset

kokemukset ACEs,

e kasautuminen-> yhteydessa
paihdekayton riskiin, mutta
myO0s moneen
hyvinvointitekijaan

e Lapseen kohdistuva
(fyysinen, psyykkinen,
seksuualinen) vakivalta

e Laiminlyonti (fyysinen,
psyykkinen)

e Perheen monimuotoiset
ongelmat mm. vanhempien
ero, vakivalta, paihteiden
kaytto, mielenterveyden
ongelmat, vankeustuomio ->
mita pidempikestoinen
tapahtuma ja mita
|laheisempi trauman
aiheuttanut lapselle on, sita
voimakkaampi stressivaste.



Paihteiden kaytdlle altistavia ja suojaavia tekijoita: tampere.

FINLAND

Paihteiden kaytolle altistavia tekijoita:

% TAMPERE

Turvattomuus ja kriisit kasvuidssa, elamantilanteen
odottamattomat ja hallitsemattomat muutokset, haasteet koti
oloissa

koulukiusaaminen, huono koulumenestys, koulu poissaolot,
oppimisvaikeudet, koulunkdayntiongelmat

yksindisyys, syrjaytyminen ja epasuotuisa sosiaalinen kierre,
valvomaton vapaa-aika

sosiaalinen epaluottamus ja heikko itsetunto
luotettavien aikuiskontaktien puute

altistavat perintotekijat, mielenterveyden ongelmat ja
persoonallisuuden piirteet, impulssikontrollin puute

paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden ja rahapelien helppo
saatavuus ja sosiaalisen kontrollin vahaisyys, runsas
pdihteidenkaytto lahiymparistossa

sosiaaliset paineet kayttoon seka rahapelaamiseen

perheen salliva suhtautuminen kayttoon seka rahapelaamiseen,
paihteiden helppo saatavuus

avun saamisen, saatavuuden ja hakemisen vaikeudet
varhain aloitetut paihdekokeilut

toistuva altistus paihteen vaikutuksille
Lahteet: Oph; YAD

Paihteiden kaytolta suojaavia tekijoita:

Turvallinen ja huolehtiva perhe ja kasvuymparisto

Luottamukselliset sosiaaliset suhteet lahiyhteisdssa (perhe. Koti,
koulu, kaveripiiri) Hyvat sosiaaliset taidot ja verkostot: Vahvat
sosiaaliset suhteet auttavat suojaamaan paihdehaitoilta.

Hyva itsetunto ja mydnteinen mindkuva: Positiivinen minakuva
auttaa torjumaan paihdeongelmia. Parjaaminen jossain asiassa,
onnistumiset: Itseluottamus ja onnistumiset.

Mahdollisuus vaikuttaa omaan tulevaisuuteensa seka hyvat
elamanhallintataidot

Keinot I6ytaa paihteetdonta mielihyvaa: Terveelliset tavat kokea
mielihyvaa

Lahiyhteisdn vastuullinen suhtautuminen paihteisiin: Yhteison
asenne paihteisiin vaikuttaa yksildiden paihdekayttaytymiseen.
Tietoisuus riskeista.

Paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden ja rahapelien vaikea
saatavuus ja vahva sosiaalinen kontrolli

Tupakoimattomuus ja raittius tai vain vahaiset paihdekokeilut:
Paihteiden valttaminen

Viihtyisa ja turvallinen kouluymparisto seka hyva koulumenestys

Lahes kaikki ihmisten hyvinvointiin liittyvat kysymykset

vahentamiseen.

liittyvat valittomasti tai valillisesti paihdehaittojen

4.11.2025



Raskaus & varhaislapsuus

» Paihteitd kiyttéville raskaana oleville suunnatut
interventiot

« Aitiys- ja lastenneuvolatyd, ml kotikdynnit,
puheeksiotio, mini-interventio ja varhainen tuki
sekd vanhemmuuden tuki

Lapsuus

» Vanhemmuuden tuen menetelmat

* Elamanhallintataitojen vahvistaminen

* Foulubywinvoinnin tukeminen
(esim. opiskeluhuollon yhteisllinen toiminta
kouluviihitywyyden, kouluun kiinnittymisen ja
yhiteisdllisyyden edistamiseksi)

Nuoruus

» Vanhemmuuden tuen menetelmat

* Elamdénhallintataitoja vahvistava pdihdekasvatus
(ml. paihteisiin ja rahapelaamiseen liittyvien
uskomusten ja asenteiden kisittely)

* Kouluhyvinvoinnin tukeminen
(esim. opiskeluhuollon yhteisdllinen toiminta
kouluviihtywyyden, kouluun kiinnittymisen ja
yhteisdllisyyden edistdmiseksi)

« Puheeksiotto, mini-interventio ja varhainen tuki
[esim. koulutetun aikuisen/mentorin tuki)

« Tybpaikkojen paihdeohjelmat

» Puheeksiotto, mini-interventio ja varhainen tuki

« Huumeita kayttavien ihmisten terveysneuvonta-
pisteet kiyttdvilineiden vaihtoineen

* Puheeksiotto, mini-interventio ja varhainen tuki

» saatavuuden sddntely
(ml. ikdrajavalvonta
sehvdsti paihtyneille
anniskelun kielto,
myyntiajat)

» hintapolitiilkka
(ml. verotus)

+ alkoholi- ja rahapeli-
monopoli

+ markkinoinnin valvonta

» tupakointikiellot

« yhteisdldhtbiset
menetelmat (esim.
Pakka-toimintamalli)

+ mediakampanjat

Kuwva 6. Esimerkkeja kansainvalisesti toimivaksi todetuista ehkaisevan paihdetydn

menetelmistd.

Esimerkkeja toimivasta
ehkaisevasta tyosta

THL: Ehkaiseva paihdetyo- opas kunnille ja
hyvinvointialueille
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Nikotiinituotteet kouluterveyskyselyssa  tampere.
-Vapen kaytto vahentynyt- nikotiinipussien kaytto
lisaantyy

* 3% 4. ja 5. luokkalaisista on kayttanyt tupakkaa, nuuskaa, sahkoétupakkaa tai nikotiinipusseja vahintaan kerran
(2023 4%). Eniten kayttoa on sahkosavukkeiden osalta 3% (2023 4%) KTK

« 8.ja 9. luokkalaisilla nikotiinipussien kaytto on yleistynyt; paivittain kayttavien maara on tuplaantunut (4%)
vuodesta 2023. Sahkosavukkeita paivittdin kayttavien osuus on laskenut neljaan prosenttiin vastaajista (2023
6%). Paivittdin tupakoivien maara on myos laskenut prosentilla (2%) vuoteen 2023 (3%) verrattuna. KTK

» 2.asteella muiden nikotiinituotteiden paitsi nikotiinipussien kayttd on vahentynyt. Nikotiinipusseja paivittain

kayttada ammattioppilaitoksen opiskelijoista 18% (2023, 3%). Lukiolaisista paivittdain nikotiinipusseja kayttaa
4% (2023, 0%)

Tampere

Kouluaste Sukupuoli Taustatekija Indikaattori 2017

2019 2021 2023 2025
Perusopetus = Yhteensa Kaikki vastaajat Kayttaa nikotiinipusseja nykyisin 4% 8%
8.ja9.lk
Kayttda nykyisin sahkésavukkeita 8% 6% 4% 13% 9%
Nuuskaa nykyisin 9% 8% 5% 5% 2%

Tupakoi nykyisin 1% 10% 9% 10% 6%

% TAMPERE
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TAMPERE.

Nikotiinituotteet aikuisvaestolla

* Huoli tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta: Vuonna 2024 7 % paihdetilannekyselyn vastaajista oli
huolissaan omasta nikotiinituotteuden kaytostaan (vuonna 2022 luku oli 10 %).

* Tamperelaisten hyvinvointikyselyssa paivittdin tupakoivien osuus on noussut vuoteen 2023 verrattuna (2025 7,1% ja

2023 6,1% ) Eniten paivittdin tupakoivia on ikdryhmassa 55-64 vuotiaat. Kyselyssa nikotiinipusseja paivittain kayttaa 2025
5,4% vastaajista. Eniten nikotiinipusseja kayttavia on ikaryhmassa 18-29 (13,4%)

% TAMPERE 4.11.2025
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TAMPERE.

Alkoholin kaytto vahenee

Peruskoulun 4.ja 5. luokkalaisista alkoholia ei ole maistanut 83% ( vuosina 2017; 77% ja 2023; 79%) KTK
8. ja 9. luokkalaisista 78% ei kayta alkoholia (2017; 65% ja 2023 72%) KTK

Lukiolaisista 46% ei kayta alkoholia (2017 37% ja 2023 45%)KTK

Ammatillisen opetuksen 1.ja 2. oppilaista 41% ei kayta alkoholia (2017 26% ja 2023 40%)KTK

Lukiolaisilla viikoittaista alkoholin kayttoa on 2025 2% lla (2023; 3%), Ammatti oppilaitoksen osalta
viikottain alkoholia kayttavia on 2025; 7% (2023; 10%) 8. ja 9. luokkalaisten osalta kayttajien maara
2%,(3,2%), 2017 (3,2%), 2023 (3,2%) KTK

Paihdetilannekyselyssa (2024) 8 % vastaajista oli huolissaan omasta alkoholinkaytdstaan, kun taas
vuonna 2022 luku oli korkeampi (10 %).

Tamperelaisten hyvinvointikyselyssa 2025 24% vastaajista ilmoitti itsensa raittiiksi ( 2023; 17%, 2021,
19,2%). Viikoittain paihteita kayttavia oli kyselyn mukaan 29% (2023 35%; 2021; 15%)

Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n alkoholina on 2024 6,2 litraa (2023; 6,51 ja 2022; 6,8I)
Sotkanet

Puhti-raportin mukaan paivittainen alkoholin myyntiosuus Tampereella vahittaistavarakauppojen
alkoholi-elintarvikemyynnista on vahaisempi kuin kahtena edellisena vuotena.
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Tampere

Kouluaste

Perusopetus
8.ja9. lk

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Indikaattori
Kokeillut kannabista ainakin kerran

Kokeillut laittomia huumeita ainakin
kerran (summaindikaattori)

Kokeillut kannabista ainakin kerran

Kokeillut laittomia huumeita ainakin
kerran (summaindikaattori)

Kokeillut kannabista ainakin kerran

Kokeillut laittomia huumeita ainakin
kerran (summaindikaattori)

Vuosi
2025
2023
2021
2019
2017
2025
2023
2021
2019
2017
2025
2023
2021
2019
2017
2025
2023
2021
2019
2017
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2023
2021
2019
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FINLAND

Huumekokeilut nuorilla
ovat vahentyneet (KTK)
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Huumeiden kaytosta: TAMPERE.

FINLAND

e Kannabista tai muita huumeita Tamperelaisten hyvinvointikyselyssa ilmoittaa kayttavansa 4,5% vastaajista

* Puhti-raportissa Telegram kanavalta koottujen Tampereen huumemyynti ilmoitusten (8/25) pohjalta huumekaupan
karjessa alueella on kannabis (19% ilmoituksista), MDMA, ekstaasi 14% Klonatsepaami 11% Kokaiini 10% vapet 10%
Alpratsolaami 9% ; Alfa Pvp 2%

* Nopsa listan (Nopean huumetiedon verkosto) kvartaali infot:

2/2025 Lansi- ja Sisa-Suomi (Pirkanmaa, Keski-Suomi, Satakunta)

Alfa pvp polttaminen yleistynyt, joillakin asiakasryhmilla yleisin kayttomuoto.

Nuorten kayttdjien vointi erittdin heikko; nuokkuvia nuoria, ilmi6ita ihmiskaupasta ja hyvaksikaytosta.

Asiakkaiden vointi jakautuu: osalla tilanne on vakaa, osalla vakivaltainen tai arvaamaton kaytto lisaantynyt jyrkasti.
Myos uudet bentso- ja ladkekopiot nakyvat kentalla.

3/2025 Pirkanmaan hyvinvointialue Yleiskuva: Tilanne erittdin vaikea, etenkin Tampereella. Aineet ja trendit: Alfa-PVP
nousee laajasti esiin. Amfetamiini, bentsodiatsepiinit, opioidit ja kannabis myos yleisia havaintoja Muita havaintoja:
Kaytto nakyy julkisilla paikoilla. Nopea paasy vieroitushoitoon ja pitkaaikainen kuntoutus puuttuvat. Asunnottomuus,
vakivalta ja psyykkiset oireet lisaantyneet. Yhteiskaytto, erityisesti alfa-PVP + opioidit, yleista.
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04/2020-07/2025 Tampere (24 h ndytteet, n=137 kpl; 200 000 asukasta)
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Havaintoja Nakyma-tyokalusta

paihteisiin liittyen:

Kirjastoista havaintoja nuoret mm. wc kayttavat alkoholia, vapettavat niin kirjaston

ollessa auki kuin myés omatoimiaikana.
havainto ylakoululaisten kannabiksen kaytosta (nuorimmat tunnistetut 12v)

6.-7. lk ikaiset kayttavat alkoholia myos arkipaivisin
havaittu ulkomaisin tuotetekstein merkattuja savukkeita ja vakevaa alkoholia.

Tuotteita nahty ylakoululaisilla

TAMPERE.
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Liialliseksi koettu netin kaytto on k
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Ehkaisevan paihdetyon kypsyysanalyysi 2024

e Kypsyysanalyysilla kartoitetaan kunnan ehkaisevan paihdetyon johtamisen tilannetta, missa maarin
johtaminen nojaa tietoon, kuinka systemaattista ja laadukasta se on. Toimii myos itsearvioinnin ja

kehittamisen tyovalineena.
e Kootaan Pirhan toimesta Pirkanmaan laajuisesti, myds muilla alueilla valtakunnallisesti tiedonkeruuta

Ehkaisevalle Suunnittelussa Ehkaiseva
Tavoitteet paihdetyolle Ketka ja paihdetyo
on asetetut laativat Kuinka laajoja toteutuksesza  Riskit ja pohjautuu Miten
maaritelty ja tavoitteet ehkaizevan yhieistyokaytantoja on kiinnitetty riskiryhmat tietoon ja Onko toimien
perustuvat ovat paihdetyon toteuttamizessa huomiota on vaikuttavuutta resursoitu toteutumista
tietoon. tazmallisia. sisallot? sovelletaan? eriarvoisuuteen. funnistettu. mitataan. riittavasti? seurataan?
Tampere Optimaalinen Hyva Optimaalinen Hyva Hyva Hyva Hyva Hyva Hyva
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Tammikuu
Helmikuu
Maaliskuu

Huhtikuu

Toukokuu

Kesakuu
Heindkuu
Elokuu
Syyskuu
Lokakuu
Marraskuu

Joulukuu
@ TAMPERE

EPT koordinaation vuosikello 2025

Paihdetilannekyselyn tulokset, hyvinvointikertomus- ja suunnitelmatydn kdaynnistyminen (sis. Ept suunnitelman)

Hyvinvointikyselyn tulokset, suunnitelma kaynnistyy, koordinaatioverkoston kokoaminen ja kdynnistaminen
YAD koulutus puhutaan paihteista henkilstolle,

Kari Korhonen paihdeluennot Tredu Santalahti, Hervannan ja Sammon lukiot

Paihdepaivat

Maailman tupakaton paiva 31.5

Syotteet hyvinvointisuunnitelmaan —ehkaisevan paihdetyon tydpaja 20.5. Keskusta-alueen Naapurustotyo kaynnistyy
Terveyden ja hyvinvoinninedistamisen maararaha haku hankevalmistelu

Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen maardarahahaku (naapurustoty6 asuinalueille)

Savuton Suomi paiva, Pakka-ostokokeet, Paihdekasvatus palvelutarjottimen pilotointi Iv. 25-26 kaynnistyy
Naapurustotyon optio-kausi kdaynnistyy, kouluterveyskyselyn tulokset, Tampereen turvallisuus tyéryhma kaynnistyy
Turvallisuustapahtuma kauppakeskus Ratina

Ept viikko, vanhempien tilaisuus Metsossa, Tyovaenopiston keskusteluryhmat, Pakka ostokoe tulokset

TAMPERE.

Hyvinvointikertomus ja suunnitelma

4.11.2025

FINLAND

22



# TAMPERE

>

TAMPERE.

FINLAND

Rikotaan kaavaa
-Naapurustotyon
WERLG

“Ydinajatus: Turvallisuutta ei
rakenneta poistamalla ihmisié
kaduilta, vaan vahvistamalla
yhteiséd, jossa jokainen
kuuluu kaupunkiin ja kantaa
vastuunsa yhteisesta
turvallisuudesta.”

4.11.2025 23



Rikotaan kaavaa- naapurustotyon hanke:

* Tavoitellaan toimintakulttuurin muutosta seka paihteita
kaytavien ihmisten keskuudessa (toisten huomioiminen
ja asiallinen kaytos) etta muutosta muiden alueella
lilkkkuvien ihmisten keskuudessa (paihteita kayttavat
nahdaan osana yhteis6a).

* Paihteita kayttavat henkilot: merkityksellisyys,
osallisuus.

* Luodaan kontakteja kaupungilla aikaa viettaviin ihmisiin,
ollaan lasna "turvallisina aikuisina”.
Naapurustotydntekijat ovat helposti saatavilla ihmisille,
jotka liikkuvat tai toimivat ymparistossa, missa paihteita
kayttavat ihmiset kokoontuvat. Naapurustotyontekijat
ovat lasna ja kaytettavissa naapurustolle seka toimivat
linkkina suhteessa viranomaisiin.

* Tarkkaillaan ja huomioidaan turvattomuuden kokemusta
lisdavia ilmiota ja tuodaan ne yhteiseen keskusteluun
verkostossa ja taustaryhmassa.
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Paihdetilannekyselyssa tamperelaisten mainitsemia paikkoja joissa
ovat kokeneet ahdistelua ja hairintaa paihtyneen henkilon taholta
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Kaytannon toteutus:

» Toteutus Tampereen A-killan seka A-klinikkasaation kanssa, joiden vastuulla on
pilotin kaytannon toiminta. Kaynnistettiin kahden naapurustotyontekijan voimin
Tullin alueella. Kesan ajaksi 5kk laajennettiin toimintaa toisella tydparilla, joka
keskittyi Keskustori/Laikun ymparistoon. Kaupunki rahoittajana ja
vhteistydkumppanina.

* Tavoitteena oli luoda toimintamalli seka yhteistyoverkosto naapurustotyon
toteuttamiseksi. Pilotin aikana testataan, arvioidaan ja kehitetaan toimintamallia.

* Toiminnalla ohjaava seka tukeva taustaryhma seka laaja yhteistyoverkosto
(etsivan tyon verkosto, poliisi, pamiverkoston paihdeasiantuntijat,
palveluntuottajat seka kaupungin edustus). Mukana alueen yritykset seka muut

toimijat (asukkaat).

Fg TAMPERE 4.11.2025
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Osallistava yhteisotoiminta

Yhteisotoiminta kokoaa ihmiset yhteen, vahvistaa osallisuutta ja tarjoaa
jokaiselle — myds paihteita haitallisesti kayttaville — mahdollisuuden tulla
kuulluksi ja kokemuksen jossa on osa yhteisoa.

Tullin alueella tama on konkretisoitunut esimerkiksi yhteisotaiteen
projekteina, ymparistotyona, piknikkeina, A-Klinikka Oy:n
Terveysneuvontapiste Nervin seinien maalausprojektina, heijastinpuina
ja erilaisina talkoina.

Ymparistotyo on toteutunut seka suunnitelmallisempana
pienryhmatoimintana etta spontaanimmin esimerkiksi piknikkien tai
talkoiden yhteydessa.

Toimintaa on tehty yhteistyossa alueen muiden sote-organisaatioiden
kanssa, kuten Setlementin Voimavirta-ryhman, Kiipulan, Luovin ja
Ohjaamon — Tosilabran kanssa.
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Tulokset S

e Turvallisuuden tunne Tullin alueella on parantunut.

o Alueen turvalliseksi kokevien maara on kasvanut 49 %:sta 61 %:iin toimintavuoden aikana.
(Aloituskysely 9/2024, vuosikysely 9/2024)

* Alueen toimijat arvostavat yhteisollista [ahestymistapaa alueen turvallisuuden ja
viihtyisyyden lisaajana ja haluavat olla itse mukana rakentamassa toimintaa.

* Paihteita haitallisesti kayttavat henkilot kokevat tulevansa nahdyksi ja pitavat
naapurustotyontekijoita luotettavina neutraaleina henkiléina. Luottamus
rakentaa halua toimia yhteison ja alueen hyvaksi.

* Verkostomainen tyoote on lisaantynyt naapurustotydon myota. Arjen tarpeet
nousevat keskusteluun osana laajempaa palvelukokonaisuutta ja tilannekuva
tukee monitoimijaista turvallisuustyoéta.

% TAMPERE
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Johtopaatokset

Rikotaan kaavaa" -hanke on luonut luottamuksellisia kohtaamisia, lisannyt
turvallisuuden tunnetta ja muuttanut kaupunkitilaa yhteisollisemmaksi. Toiminta
on ollut nakyvaa ja osallistavaa, mutta edellyttaa jatkuvuutta ja yhteistyota eri
toimijoiden valilla.

% TAMPERE 4.11.2025
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Naapurustotyo jatkossa:

* Tullinalueen tyohon optiovuosi otettu kayttoon. Sopimuskausi paattyy 09/2026.
Jatko ratkaistava.

* Naapurustotyota laajennetaan ja jatkokehitetaan Hervantaan ja Kaukajarvelle
THL:n avustuksen turvin. Alustava rahoituspaatds saatu, lopullista odotetaan.
Mahdollinen aloitusajankohta kevat 2026.
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